
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

守山区エリア支援保育所だより 
令和８年８月 第５号 

暑さが本格的となり、夏本番ですね。今月は「外で遊ぶのは難しい…でも体を動かして遊びたい！」 

そんな時に室内で楽しめる、保育園で人気の遊びを紹介したいと思います。水分と休息をしっかり取り

ながら暑い夏を過ごしていきましょう。 

☆各保育所で、相談ができます 

子育て情報も紹介しています 

◆お問い合わせ・相談◆ 

【月～金曜日 9:00～17:00（祝日年末年始を除く）】 

守山保育園エリア支援保育所 ＴＥＬ７９１－５３１８ 

瀬古保育園エリア支援保育所 ＴＥＬ７９３－３７０７ 

小幡保育園エリア支援保育所 ＴＥＬ７９１－１３２３ 

大森保育園エリア支援保育所 ＴＥＬ７９８－２２１２ 

  ＴＥＬ７３６－０４６８ 

ビニール袋で遊ぼう！ 

巨大ボール 

 
☆必ず保護者の方の見守りのもと、 

一緒に遊んでください。 
☆刃物を使用する際の取り扱いやビニールが 

破れた際の誤飲には、十分お気を付け 
ください。 

ボールの滑り台・トンネル 

膨らませたり広げたり、身近な道具が楽しい玩具に 
大変身します。 

色付きの袋で様々な物に見立ててみても良いですし、
透明な袋の中にカラーセロファンや折り紙をちぎって入
れて、光の反射も味わえるようにするのも楽しいですよ。 

天井にぶら下げても
楽しいですよ。 

【作り方】 
①袋下部の両端を角が丸くなるようにテ
ープで貼り付ける。 
②膨らませ、形を丸く整えながら、空気 

が抜けないようにきつく縛る。 
③テープを十字に巻く。 
★お好みで顔を描いたり飾り付けてくだ 

さい。 

袋の両端を切り開いて、壁と床
に斜めになるよう貼り付けたら
準備 OK！ 
勢いよく転がるボールを追いか
けたり袋の下をハイハイで通り
抜けたりするのが楽しいです。 

トンネルの下に座り込んで、
ボールの動きや色を眺める子
もいます。 
電気の光が柔らかく映る様子
を観察する子もいます。 


