
守山区エリア支援保育所だより 
令和８年９月 第６号 

お子さんが楽しく食事の時間を過ごせるように、今回は食事中の“正しい姿勢と環境”のポイントをお伝えします。 

食事中の姿勢を意識し、環境を整えることで食事の食べやすさや集中へとつながります。ぜひ参考にしてみてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜引用:名古屋市「よくかめるお口の育て方」＞ 

 

  

  

 

 

 

 

 

◆お問い合わせ・相談◆ 各エリア支援保育所で相談ができます。子育て情報も紹介しています 

【月～金曜日 9:00～17:00（祝日年末年始を除く）】    

守山保育園エリア支援保育所 ＴＥＬ７９１－５３１８    大森保育園エリア支援保育所 ＴＥＬ７９８－２２１２ 

瀬古保育園エリア支援保育所 ＴＥＬ７９３－３７０７     ＴＥＬ７３６－０４６８ 

小幡保育園エリア支援保育所 ＴＥＬ７９１－１３２３  

保育園での工夫の一例を紹介します 

足が床に届かないときは台を足元に置いたり、 

姿勢を保ちやすくするためにすべり止めマットを敷いたりしています。 

←切り込みを入れた台に 

椅子の足を差し込んでいます 


